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第 1 回ヘルスケアプランナー検定オンラインセミナー概要 

 

テーマ；感染症を正しく怖がる 

 

1．はじめに 

（1）感染症の原因は微生物 

（2）病気の多くは感染症であり、かつては死因の上位を占めていた 

 

２．微生物と感染症 

（1）微生物にも種類がある → それぞれで対策が異なる 

（2）真菌、寄生虫 

（3）細菌 

（4）ウイルス（変異を含む） 

（5）プリオン、ウイロイド 

  

3．文明の発達と感染症 

（1）感染症の歴史（次頁参照） 

（2）新興感染症、再興感染症 

（3）日本における食中毒の変遷 

 

4．正しく恐れるには  

（1）国の感染症対策  感染症法（感染症類型）、検疫法、水際作戦 

（2）免疫とワクチン 

（3）個人の感染症対策  正しい知識をつけるために 

（リテラシーとニューメラシ―、 

ゼロにできないリスクは、危害分析してコントロールする→HACCP） 
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※新ヘルスケアプランナー教本より引用 


