
  2025年 9月 15日 

ヘルスケアプランナー検定公式テキスト【改訂第２版】販売のお知らせ 

 

 

１．新へルスケアプランナー教本【改訂第 2版】販売について 

私たちを取り巻く環境は、少子高齢化の進行や人口の減少、価値観やライ

フスタイルの多様化などにより、大きな変化を続けています。それに合わせ

ヘルスケアプランナー検定の出題範囲である、ヘルスケアプランナー教本が

新しくなります。 

  改訂第２版では、新たにリウマチ・膠原病の項目が追加された他、各分野

の情報や各種統計調査の結果を更新しています。新ヘルスケアプランナー教

本は、弊社サイトにて 2025 年 11 月末より予約販売を開始し、2026 年 1 月

より順次発送予定となっております。  

教本の内容の詳細およびページサンプルは 2025年 11月に 

当サイトにて発表します。 

 

２．新教本について 

（１）一部内容を見直しました。 

 健康寿命が延びる一方で、国民のライフスタイルや健康課題も多様化しています。今回は各分野の情

報や各種統計調査の結果を更新した他、一部内容が新しくなりました。 

 

（２）医療従事者や介護従事者等へのアンケートをもとに作成しています。 

 新教本を作成するにあたり、地域包括ケアに関わる医療関係や介護関係の様々な職種の方にアンケー

トを行い、その意見を取り入れて作成しています。 

 

３．ヘルスケアプランナー教本改訂に伴う検定試験の出題について  

公式テキスト【改訂第 2版】の発行に伴い、下記のとおり出題します。  

 

（１）へルスケアプランナー検定在宅通信検定について 

2026年３月の検定試験より、【改訂第２版】に準拠して出題します。 

※なお、2026年 3月の試験につきましては、在宅通信検定のみ旧教本での受験を認めます。 

 

（２）へルスケアプランナー検定オンライン受験（e検定）について 

2026年３月の検定試験より、【改訂第２版】に準拠して出題します。 

 

 

以上 

 

価格；6,000 円（税抜） 


